
รายงานการอบรมอสม.โครงการสูงวัยกินดี สุขกาย ใส่ใจ ฟ.ฟัน  

อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2568                                                      

วันจันทร์ที่ 24 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 08.30-12.00 น. 

ณ ห้องประชุม รพ.สต.บ้านเขาฝ้าย อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วาระที่ 1 เร่ืองแจ้งเพ่ือทราบ 

1.1.สภาวะทันตสุขภาพผู้สูงอายุ ตั้งแต่ปี 2565  -2567                                                                               
1.2.ความเป็นมาของการจัดโครงการสูงวัยกินดี สุขกาย ใส่ใจ ฟ.ฟัน อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ปีงบประมาณ 2568                                                      

วาระที่ 2 ทบทวนการประชุม 

 ไม่มี 

วาระที่ 3 เร่ืองพิจารณา 

  3.3.การใช้คู่มือการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุแก่อสม. 

หัวข้อที่ 1 บรรยายเรื่อง เรื่องเล่าเร้าพลังสร้างแรงจูงใจในการทำงานโดยนางพิมพา ระวังวงศ์ อสม.ตำบลสิชล 
เพ่ือสร้างทักษะการพดูให้แก่อสม.                                                                                                      
หัวข้อที่ 2 บรรยายเรื่อง การประเมินสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุโดยการใช้คู่มือการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ
ซึ่งประกอบไปด้วยกำรจัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน,อุปกรณ์ในการดูแลสุขภาพช่องปากและการดูแลสุขภาพช่อง
ปากผู้ป่วยติดเตียงเพ่ือทบทวนความรู้และสร้างความม่ัน่ใจในการตรวจประเมินสุขภาพช่องปากโดยมีกิจกรรม
เคสตัวอย่างให้อสม.ลองเลือกอุปกรณ์ในการทำความสะอาดและคำแนะนำในการดูแลสุขภาพช่องปาก                   
หัวข้อที่ 3 บรรยายเรื่อง การทดสอบการประเมินสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุโดยการใช้คู่มือการดูแลสุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอายุ เพ่ือให้อสม.เข้าใจและใช้คู่มือได้อย่างถูกต้องโดยมีการยกตัวอย่างกรณีศึกษามาประเมินปัญหา
สุขภาพในช่องปากแต่ละหัวข้อโดยจะมีการแบ่งอสม.เป็นกลุ่มๆเพ่ือเข้าฐานทดสอบความเขา้ใจการใช้คู่มือใน
การออกประเมินสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้แก่อสม. active learning และประเมิน 
ความรู้ความเข้าใจในกำรใช้คู่มือ 

 3.4.ระดมความคิดค้นหาแนวทางส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายโดยอสม.



สภาพปัญหา
ของผู้สูงอายุ

และผู้มี
ภาวะพ่ึงพิง 

กิจกรรมการดูแลช่วยเหลือ 

จำนวน
ครั้งหรือ
ความถี่
ของการ
ช่วยเหลือ 

ระยะเวลา
ช่วยเหลือ 

ผู้รับผิดชอบ 

การประเมินการ
ช่วยเหลือ 

แผนการช่วยเหลือระยะยาว 
หลัก ร่วม 

ช่องปากไม่
สะอาด 

1.กิจกรรมอบรมอสม.ในเขตรับผิดชอบ     
-ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิง             
-ฝึกปฏิบัติเรื่องการแปรงฟันที่ถูกวิธีของ
ผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิง                             
-ให้ความรู้ สาธิต และฝึกปฏิบัติเรื่องการ
ออกคัดกรองสภาวะช่องปากอย่างง่าย
และพฤติกรรมเสี่ยงการเกิดโรคในช่อง
ปากของผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิง 

  

1ครั้ง/3
เดือน 

1วัน ทันตบุคลากร/
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ/
อสม./
เจ้าหน้าที่
ท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้อง 

ผู้นำชุมชน
ในพ้ืนที่ที่
เกี่ยวข้อง 

-แบบทดสอบ
ความรู้ก่อน-หลัง
การอบรม                        
-การสังเกต                   
-การสัมภาษณ์ 

1.การของบประมาณจัดทำ
โครงการเพื่อจัดกิจกรรมและ
จัดซื้ออุปกรณ์สำหรับช่วยเหลือ
อย่างต่อเนื่อง 

2.มีการจัดทำแผนกิจกรรม
ต่อเนื่องเพ่ือดูแลสุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิง 

3.มีการเพิ่มช่องทางสำหรับส่ง
ต่อผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิงที่
มีปัญหาสุขภาพช่องปากเร่งด่วน 

4.ขยายกิจกรรมให้ครอบคลุม
ผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิงใน
พ้ืนที่ 

5.สรุปกิจกรรมและร่วมค้นหา
แนวทางการช่วยเหลือ

2.กิจกรรมเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุและผู้มี
ภาวะพ่ึงพิงโดยอสม.ในเขตรับผิดชอบที่
ผ่านการอบรม                                                  
-อสม.คัดกรองสภาวะช่องปากของ
ผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิงในเขตพ้ืนที่
รับผิดชอบ                                               
-อสม.คัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคในช่องปากของผู้สูงอายุและผู้มี
ภาวะพ่ึงพิงในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ                          

1ครั้ง/
เดือน 

3เดือน ทันตบุคลากร/
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ/
อสม./
เจ้าหน้าที่
ท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้อง 

ผู้นำชุมชน
ในพ้ืนที่ที่
เกี่ยวข้อง 

-แบบทดสอบ
ความรู้ก่อน-หลัง
การอบรม                        
-การสังเกต                 
-การสัมภาษณ์ 



 

-อสม.แจกอุปกรณ์การทำความสะอาด
สุขภาพช่องปากให้แก่ผู้สูงอายุและผู้มี
ภาวะพ่ึงพิง                                             
-อสม.ให้ความรู้ทันตสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ
และผู้มีภาวะพ่ึงพิงและส่งต่อในรายที่มี
ปัญหาสุขภาพช่องปากเร่งด่วนมาที่     
รพ.สต.หรือโรงพยาบาลใกล้บ้าน 

  

ร่วมกับสหวิชาชีพและผู้นำ
ท้องถิ่น 

3.กิจกรรมติดตามผู้สูงอายุและผู้มีภาวะ
พ่ึงพิงโดยทันตบุคลากร                             
-ทันตบุคลากรตรวจและประเมินสภาวะ
ช่องปากของผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิง
หลังการดำเนินกิจกรรมเยี่ยมบ้านระยะ
3เดือน                                                    
-ทันตบุคลากรประเมินพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคในช่องปากของผู้สูงอายุ
และผู้มีภาวะพ่ึงพิงหลังการดำเนิน
กิจกรรมเยี่ยมบ้านระยะ3เดือน 

  

1ครั้ง/3
เดือน 

1วัน ทันตบุคลากร/
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ/
อสม./
เจ้าหน้าที่
ท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้อง 

ผู้นำชุมชน
ในพ้ืนที่ที่
เกี่ยวข้อง 

-แบบทดสอบ
ความรู้ก่อน-หลัง
การอบรม                
-การสังเกต               
-การสัมภาษณ์ 



ภาพกิจกรรมอบรมอสม.โครงการสูงวัยกินดี สุขกาย ใส่ใจ ฟ.ฟัน  

อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2568                                                      

วันจันทร์ที่ 24 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 08.30-12.00 น. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมอบรมอสม.โครงการสูงวัยกินดี สุขกาย ใส่ใจ ฟ.ฟัน 

อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2568 

วันจันทร์ที่ 24 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 08.30-12.00 น. 

 

 




